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24u pH-metrie 
bij kinderen

 CONTACT 

Heb je vragen? 
Neem dan telefonisch contact met ons op.

 NOTITIES 
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INFORMATIE VOOR PATIËNTEN



 WAAROM EEN PH-METRIE? 

Kinderen en baby’s hebben vaak last van reflux. Dit is 
het terugvloeien van maaginhoud naar de slokdarm. 
Als er vaker dan gemiddeld zure maaginhoud naar 
de slokdarm terugvloeit, dan kan deze ontsteken. De 
oorzaak is een onvoldoende werking van de sluitspier 
aan de ingang van de maag.

Vaak is reflux zichtbaar wanneer een kind vaak voeding 
‘terug geeft ’of braakt. In het andere geval kan men 
reflux vermoeden wanneer een kind ongewoon vaak 
huilt of aanhoudende luchtwegproblemen heeft.     

Bij een pH-metrie meet men hoe vaak, hoe lang en 
wanneer er zure maaginhoud terugvloeit naar de 
slokdarm. Zo weten we hoe ernstig de terugvloei is en 
of deze abnormaal is.                                                                              

 WAT IS EEN 24-UUR PH-METRIE? 

Een pH-metrie is een onderzoek waarbij de zuurte-
graad of pH in de slokdarm wordt gemeten. 

Dit gebeurt door een meettoestel dat is verbonden met 
een sonde die via de neus tot in de slokdarm gebracht 
wordt. 

Wanneer een baby of kind last heeft van reflux (= het 
terugvloeien van maagzuur naar de slokdarm) dan zien 
we tijdens deze 24 uurs-meting veelvuldige episodes 
van lage pH waarden (< 4).

 VERLOOP 24-UURS PH-METRIE 

	` Op de dag van het onderzoek mag er nog een 
fles- of borstvoeding gegeven worden vóór 6 uur ’s 
morgens.

	` Aanmelden om 8 uur bij de inschrijvingen in de 
inkomhal van het ziekenhuis.

	` Vervolgens opname op de kinderafdeling (straat 
383).

	` Plaatsen van de pH-metrie sonde langs de neus.  
Onder de neus en op de wang wordt de sonde met 
een kleefpleister vast gemaakt.                       

	` De sonde wordt verbonden aan het meettoestel. 
	` Controle van de pH-metrie sonde door middel van 
een RX-thorax (= een röntgenfoto van de borstkas)
om te kijken of de sonde op de juiste plaats zit.

	` Na controle van de RX-thorax en eventueel lichte 
herpositie van de sonde, kan het onderzoek starten. 
De verpleegkundige geeft uitleg bij het toestel.

	` Vanaf nu mag het kind terug voeding aangeboden 
krijgen.	

	` 24 uur later wordt de sonde terug verwijderd en zal 
je arts het resultaat komen mededelen en afhanke-
lijk van het onderzoek een behandeling opstarten.

	` Ontslag is voorzien rond de middag.
	

 ENKELE AANDACHTSPUNTEN	 

	` Let tijdens het onderzoek goed op de handjes van 
je kind om te voorkomen dat de sonde per ongeluk 
uitgetrokken wordt. Kousjes over de handjes kunnen 
dit helpen voorkomen.	

	` Meld aan de verpleegkundige wanneer je ziet dat de 
pleister aan het loskomen is.

	` Indien je kind zuurremmende medicatie neemt, 
bespreek met je arts of je deze op voorhand dient te 
stoppen of niet.

 WAT BRENG JE MEE? 
		

	` handschoentjes of kousjes
	` fopspeentje en knuffel
	` kledij
	` verzorgingsproducten
	` washandje en handdoek
	` kids-ID 
	` bij flesvoeding: eigen zuigfles en poedermelk voor 
1 flesvoeding

	` thuismedicatie

     

 PRAKTISCH 

Luiers en flesvoeding zijn voorzien.

 TEAM 

	` Dr Ann-Sofie Alderweireldt
	` Dr Nele Baeck
	` Dr Sophie Vanspeybroeck
	` Dr Rita Vanhecke
	` Dr Erika Matthys
	` Dr Severine Van Hulle
	` Dr Julie Voet
	` Dr Joke Van Vlaenderen
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