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INFORMATIE VOOR PATIENTEN



INFLUENZA: WAT IS GRIEP?

Griep is een besmettelijke infectieziekte die wordt
veroorzaakt door het griepvirus (influenzavirus).

HOE RAAK JE BESMET MET HET
GRIEPVIRUS?

» Griepvirussen verspreiden zich via de luchtwegen en

overleven op de handen.

» Het griepvirus verspreidt zich sneller bij kinderen.
Het zijn trouwens gewoonlijk kinderen die het eerst
getroffen worden bij een seizoensgriep en pas
enkele weken later volwassenen.

» Een seizoensgebonden griepepidemie duurt
gemiddeld 6 tot 12 weken en komt doorgaans voor
tussen december en april.

WELKE PREVENTIEMAATREGELEN

KAN JE NEMEN?

Je kan jezelf beschermen door contact met besmette
personen te vermijden, handhygiéne toe te passen en
door je te laten vaccineren tegen de griep.

HOEVEEL TIJD IS ER TUSSEN
BESMETTING EN HET MOMENT DAT
JE ZIEK WORDT?

Deze periode bedraagt 1 tot 2 dagen. Mensen met
griep zijn besmettelijk de dag voor de verschijnselen
zijn begonnen tot en met 5 dagen erna.

SYMPTOMEN

Griep wordt gekenmerkt door het ontwikkelen van een
griepsyndroom, dit is een combinatie van klachten die
vaak gepaard gaan met de ziekte, namelijk:

» Koorts

» Koude rillingen

» Malaise (het zich ziek voelen)
» Droge hoest

» Verlies van eetlust

» Spierpijn

» Misselijkheid

COMPLICATIES

Hoewel griep meestal een spontane genezing met
gunstig verloop kent, zijn complicaties zoals een long-
ontsteking en verergering van chronische
aandoeningen mogelijk bij risicogroepen. Sommige van
deze complicaties worden veroorzaakt door een
bijkomende bacteriéle infectie. Enkel in dat geval heeft
een behandeling met antibiotica zin.

De griep kan leiden tot de dood.

HOE STELT MEN DE DIAGNOSE?

Over het algemeen kan de diagnose van griep
gesteld worden op basis van de symptomen die de
patiént vertoont.

Er kan ook een sneltest of moleculaire test uitge-
voerd worden. Hiervoor wordt een neus-keelaspiraat
afgenomen.

BEHANDELING

Sommige geneesmiddelen kunnen helpen om de
symptomen te verlichten (koortswerende en
pijnstillende middelen).

Antibiotica hebben geen plaats in de behandeling

van griep zonder verwikkelingen. Antibiotica werken
alleen tegen bacterién. Griep wordt veroorzaakt door
een virus.

In het ziekenhuis zal je verpleegd worden 'in isolatie".

RISICOGROEPEN

Risicopersonen hebben meer kans om ernstig ziek
te worden en complicaties te ontwikkelen bij een
griepinfectie:

» Mensen ouder dan 65 jaar

» Zwangere vrouwen

» Mensen met chronische aandoeningen zoals
longaandoeningen, hartziekten, astma, diabetes,
nier- en leverlijden, verminderde immuniteit

Daarom is het aangeraden dat deze mensen zich
laten vaccineren.



