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WAT IS EEN CORONAVIRUS?

COVID-19 was een tot voor kort onbekend coronavirus
dat in China in december 2019 werd overgedragen van
dier op mens. Daarna muteerde het virus en werd het

overdraagbaar van mens tot mens.

HOE RAAK JE BESMET MET HET
CORONAVIRUS?

Er wordt aangenomen dat het virus overgedragen
wordt via kleine druppeltjes ('droplet’) die de lucht in
gelanceerd worden als een besmet persoon hoest of
niest. Die druppels kunnen tot 1,5 meter ver vliegen.
Zo kunnen ze bij een andere persoon terechtkomen en
deze besmetten.

Het coronavirus overleeft gemiddeld zo'n 3 uur op
oppervlakken en materialen. Het is daarom belangrijk
om regelmatig en grondig de handen te wassen of te
ontsmetten na contact met opperviakken die door veel
mensen worden aangeraakt.

HOEVEEL TIJD IS ER TUSSEN
BESMETTING EN HET MOMENT DAT
JE ZIEK WORDT?

Deze periode bedraagt tussen 2 en 14 dagen. Dat kan
ook wat korter of wat langer zijn. Je kan dus bijna
een week rondlopen met het virus zonder het zelf te
beseffen.

SYMPTOMEN

De belangrijkste symptomen zijn:

» Hoest

» Kortademigheid

» Koorts

» Spierpijn

» Vermoeidheid

» Verlies van geur- en smaakzin
» Verstopte neus

» Keelpijn

» Diarree

COMPLICATIES

Vaccinatie beschermt tegen een ernstig verloop van de
ziekte.

Sommige mensen houden langdurige klachten nadat
ze COVID-19 hebben gehad. Dat wordt “long-COVID”

genoemd. Er is nog veel onbekend over long-COVID.

Wel wordt er veel onderzoek naar gedaan.

Mensen met long-COVID hebben vaak klachten als:
» Vermoeidheid

» Kortademigheid

» Spierpijn

P Spierzwakte

» Hartkloppingen

» Aanhoudende verhoging (koorts)

» Vergeetachtigheid

HOE STELT MEN DE DIAGNOSE?

Een sneltest of moleculaire test door middel van een
staalname met een wisser in de neus wordt afge-
nomen bij elke persoon die symptomen van
COVID-19 vertoont. Dit als de arts het nodig acht of
de richtlijn het aangeeft.

BEHANDELING

Elk bevestigd geval van COVID-19 moet in isolatie.
Voor de meeste patiénten volstaat nu symptoma-
tische behandeling met paracetamol voor de behan-
deling van pijn en koorts.

In het ziekenhuis zal je verpleegd worden ‘in isolatie’.

RISICOGROEPEN

Risicopersonen hebben meer kans om ernstig ziek
te worden en complicaties te ontwikkelen bij een
COVID-19 infectie:

» Mensen ouder dan 65 jaar

» Zwangere vrouwen

» Mensen met chronische aandoeningen zoals
longaandoeningen, hartziekten, astma, diabetes,
nier- en leverlijden, verminderde immuniteit



