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Raadplegingen cardiologie: uitleg voor studenten 

Aan de hand van dit infodocument geven we jou graag al wat standaard informatie mee over de 

raadplegingen hart-/en vaatziekten (cardiologie). Een polidienst waar cardiologen in samenwerking 

met verpleegkundigen dagelijks patiënten met cardiale last bij staan. Dit zowel preventief als curatief.  

1.1.  Algemene informatie dienst raadplegingen 

De dienst raadplegingen is gehuisvest op de eerste verdieping van het ziekenhuis en is verdeeld in 

vier clusters. Elke cluster heeft één clusterverantwoordelijke. Zij vormen een aanspreekpunt voor 

medewerkers, artsen en studenten werkzaam op de cluster. Daarnaast zijn zij verantwoordelijk voor 

het opmaken van de werkplanning. 

Aan het hoofd van de dienst raadplegingen, staat de deskundige raadplegingen. Samen met de 

clusterverantwoordelijken is hij verantwoordelijk voor het reilen en zeilen van de dienst raadplegingen 

en vormt een aanspreekpunt voor medewerkers, artsen en management betreffende de dienst 

raadplegingen.   

1.2.  Algemene informatie raadplegingen cardiologie 

Raadplegingen hart-/en vaatziekten (cardiologie), bevindt zich in straat 112 op de eerste verdieping 

van het ziekenhuis. De raadplegingen cardiologie maken samen met de raadplegingen 

pneumologie/interne geneeskunde deel uit van cluster 112. 

Op de raadplegingen cardiologie zijn vier cardiologen werkzaam. Samen met de verpleegkundigen 

trachten zij een oorzaak van de klachten van de patiënt te vinden en een behandeling op te starten.  

Op deze poli wordt het werk zoveel als mogelijk één op één georganiseerd. Dit houdt in dat een 

verpleegkundige gekoppeld wordt aan één consulterende arts. Samen voeren ze de onderzoeken uit 

en worden de resultaten met de patiënt tijdens het consult besproken.  

Als student wordt je gekoppeld aan de verpleegkundige van de dienst raadplegingen cardiologie.  

Hieronder worden de vier cardiologen voorgesteld: 

Dr. Corteville Ben 

- Algemene cardiologie 

- Sportcardiologie 

- Implanteerbare cardiologische devices (pacemakers, implanteerbare cardioverter defibrillator 

en cardiale resynchronisatietherapie) 

Dr. Feys Ann 

- Algemene cardiologie 

- Echocardiografie 

Dr. Trouerbach Jan-Willem 

- Algemene cardiologie 

- Interventionele cardiologie 

Dr. Vanmeerhaeghe Xavier 

- Algemene cardiologie 



1.3.  Meest voorkomende onderzoeken  

1.3.1.  Fietstest 

Een fietstest of inspanningstest heeft als doel de werking van het hart te observeren tijdens 

het leveren van een inspanning. De inspanningstest, op een hometrainer of loopband, kan 

(ritme)stoornissen van de hartfunctie weergeven die bij een ECG in rust niet zichtbaar zijn.  

De vergelijking tussen het ECG in rust en het ECG tijdens de inspanning, geeft de arts meer 

informatie naar de aanpassingen van het hart tijdens een fysieke inspanning en eventuele 

afwijkingen die zouden kunnen wijzen op zuurstoftekort in de hartspier.  

Op basis hiervan wordt een eventuele behandeling of bijkomende testen opgestart. 

1.3.2.  Electrocardiogram (ECG) 

Het elektrocardiogram (ECG) of hartfilmpje is een standaard onderzoek dat bij bijna iedere 

patiënt op de dienst raadplegingen wordt afgenomen. Het geeft inzicht in de hartfrequentie, 

regelmatigheid van het ritme en geeft de mogelijke afwijkingen weer. Het ECG biedt de 

cardioloog eerste informatie om, indien noodzakelijk, verdere onderzoeken op te starten. 

1.3.3.  Holteronderzoek aanleggen en uitlezen 

Aan de hand van een standaard holteronderzoek (24u) of eventonderzoek (1 week) is het 

mogelijk gedurende één of meerdere dagen de hartfunctie te gaan registreren. Aan de hand 

van de elektroden op de borst, registreert het apparaatje alles wat het hart doet gedurende de 

tijd dat deze aangebracht is. De patiënt neemt het apparaatje mee naar huis en kan zijn 

dagelijkse activiteiten gewoon verderzetten.  

Voor het uitlezen van het apparaatje wordt de patiënt opnieuw op de dienst raadplegingen 

verwacht. De resultaten worden dan samen met de arts besproken. 

1.3.4.  Ergospirometrie (VO2max) 

Een ergospirometrie is een maximale inspanningstest waarbij er een ademanalyse wordt 

uitgevoerd. De patiënt wordt tijdens de test met een spirometer verbonden. Aan de hand 

hiervan kan de hoeveelheid CO2 ten opzichte van de hoeveelheid O2 die wordt uitgeademd 

worden vergeleken. Op basis van dat resultaat kan dan ook adequaat trainingsadvies 

verleend worden en inspanningen geoptimaliseerd worden.  

Dit onderzoek wordt dan ook veel bij sporters of personen met een fysieke job (zoals 

brandweermannen) afgenomen. 

1.3.5.  Assistentie uitlezen pacemaker 

Indien de hartslag van een patiënt te laag is omwille van een geleidingsprobleem in het hart, 

kan het voorstel gedaan worden om een pacemaker in te planten. Een pacemaker is een 

toestel dat het werk van een zieke zenuwbaan in het hart overneemt. Het toestel bestaat uit 

twee delen, namelijk: een pulsegenerator (batterij en computer) en één of meer elektroden. 

De batterij voorziet de elektrische prikkel, de elektroden geleiden deze prikkel naar het hart.  

 

Op de poli wordt de pacemaker uitgelezen. Aan de hand van deze informatie kunnen 

bepaalde programma’s van de pacemaker aangepast worden. De arts heeft hiermee ook zicht 

op de werking van het hart. 

 

 

 



1.3.6.  MIBI onderzoek (=hartscintigrafie) 

Aan de hand van een MIBI onderzoek tijdens inspanning wordt de doorbloeding en de 

pompfunctie van het hart onderzocht. Het resultaat van het MIBI onderzoek wordt vergeleken 

met de doorbloeding van het hart in rust. 

Door het inspuiten van een kleine hoeveelheid radioactieve stof (99mTc-MIBI) wordt de 

doorbloeding van het hart in kaart gebracht. Als de doorbloeding tijdens de inspanningstest 

verstoord is, kan dit wijzen op een vernauwing van de kransslagaders.  

1.4.  Dagelijkse werking 

1.4.1.  Artsen 

Op de poli cardiologie wordt één verpleegkundige gekoppeld aan één arts. De verpleegkundige voert 

in samenspraak met de arts de noodzakelijke onderzoeken uit of assisteert de arts hierbij.  

Er zijn maximaal drie artsen tegelijkertijd consultatie aan het houden. Onderstaand overzicht toont de 

consultatiemomenten van de artsen tijdens de normale werkweek: 

  
Maandag 

 
Dinsdag 

 
Woensdag 

 
Donderdag 

 
Vrijdag 

VM 

Ann Feys Ann Feys Ben Corteville Jan Trouerbach Ann Feys 

09:00 – 12:00 09:00 - 12:00 08:30 - 12:00 08:30 - 12:30 09:00 - 12:00 

Ben Corteville Ben Corteville Jan Trouerbach 
Xavier 

Vanmeerhaeghe 
Xavier 

Vanmeerhaeghe 

08:30 - 13:00 08:30 - 12:00 08:30 - 12:30 09:00 - 11:40 09:00 - 12:00 

Xavier 
Vanmeerhaeghe 

Xavier 
Vanmeerhaeghe 

Xavier 
Vanmeerhaeghe 

  

09:00 - 12:00 09:00 - 11:00 09:00 - 12:00   

NM 

Ann Feys Ben Corteville Ben Corteville Ann Feys Ann Feys 

13:30 - 16:30 13:00 - 17:00 13:30 - 17:00 13:30 - 16:00 13:30 - 16:00 

Jan Trouerbach Ann Feys Jan Trouerbach Jan Trouerbach 
Xavier 

Vanmeerhaeghe 

13:30 - 17:00 13:30 - 16:00 13:30 - 17:00 13:30 - 17:00 14:00 - 17:00 

Xavier 
Vanmeerhaeghe 

 
Xavier 

Vanmeerhaeghe 
Ben Corteville  

14:00 - 17:00  14:00 - 17:00 13:30 - 17:00  

 

1.4.2.  Medewerkers raadplegingen 

De poli cardiologie vormt samen met de poli pneumologie/interne geneeskunde een cluster. Het 

personeel van deze cluster is op beide poli’s inzetbaar. Echter is er een standaard verdeling van 

welke verpleegkundige op welke poli ingezet wordt.  

Naast de verpleegkundigen zijn er ook baliemedewerkers aanwezig. Zij zijn verantwoordelijk voor het 

administratieve luik van het werk op de poli.  

De verdeling van de shiften is afhankelijk van de consultatiemomenten van de artsen. Deze kunnen 

dagelijks wijzigen. De shiften van de verpleegkundigen op poli cardiologie zijn hieronder 



weergegeven. 

Als student volg je de shift van één van de verpleegkundigen. 

Naam shift Start- en einduur shift 

V02 08:00 - 16:06 (30'- 45' pauze) 

D01 08:30 - 16:36 (30' pauze) 

D03 09:00 - 17:06 (30'- 45'pauze) 

 

We hopen jou spoedig op onze dienst raadplegingen en meer specifiek op de poli cardiologie te 

mogen begroeten. We kijken uit naar een fijne samenwerking en leerrijke stage!  

 

Team cardiologie 

 

Contactgegevens dienst raadplegingen: 

- Raadplegingen cardiologie (extern): 09/224 87 82 

- Verpleegkundigen (intern): 3691 & 3692 

- Balie raadplegingen cardiologie (intern): 4971 & 4972 

- Clusterverantwoordelijke (intern): 8845 

- Deskundige poli (extern en intern): 09/224.88.46 & 8846 


