
ORALE AANVULLENDE
BIJVOEDING

INFORMATIE VOOR PATIËNTEN
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 ALGEMEEN 

Wanneer je ziek bent of je eetlust sterk verminderd is, is het soms moeilijk om 
voldoende te eten. Dat kan leiden tot ongewenst gewichtsverlies en ondervoeding. 
Ondervoeding zorgt voor een minder goed herstel en moet dus zo snel mogelijk 
aangepakt worden. Bijvoeding levert extra eiwitten en energie die je nodig hebt 
voor optimaal herstel. Je kan die zonder voorschrift kopen in de apotheek of online. 
Vraag advies aan je diëtist of je behandelende arts.

Bewaren

 ` Bewaar het flesje koel en droog.
 ` Respecteer de houdbaarheidsdatum.
 ` Eenmaal geopend, kan het flesje nog 24 uur afgesloten en koel bewaard worden.
 ` Kijk op de verpakking voor specifieke adviezen.

Gebruik

 ` Goed schudden voor gebruik.
 ` Bijvoeding wordt het best koud gedronken.
 ` Opwarmen mag, maar niet laten koken. De bijvoeding verliest voedingsstoffen 
boven de 50°C.

 ` Bijvoeding is een aanvulling op de gewone maaltijden. Eet dus eerst je gewone 
maaltijden en pas daarna de bijvoeding. Indien je eerst de bijvoeding drinkt, kan 
het zijn dat dit zwaar op je maag valt en je geen eetlust meer hebt.

 ` Je kan bijvoeding met neutrale smaak ook verwerken in soep, pap, milkshake, 
koffie, pudding… om die eiwit- en energierijker te maken (zie recepten achteraan 
in de brochure).

 ` Drink de bijvoeding niet te snel op. De bijvoeding kan gespreid worden over de 
ganse dag. Indien je dit te snel drinkt, kan dit zwaar op de maag vallen en diarree 
veroorzaken. 
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 SOORTEN BIJVOEDING 

1.  Drinkvoeding op basis van melk, energierijk

Soort Merk Inhoud Smaak Kcal Eiwit

Recource 

Energy

Nestlé 200 ml chocolade, koffie, 

aardbei, banaan

302 11,2 g

Fortimel 

Compact

Nutricia 125 ml vanille, mokka, aardbei, 

banaan, choco, neutraal

300 12 g

Fortimel Yog Nutricia 200 ml framboos, vanille-citroen 300 12 g

Fortimel 

Energy

Nutricia 200 ml aardbei, banaan, choco, 

vanille

300 12 g

Renilon 4.0 Nutricia 125 ml abrikoos 250 5 g

Calogen Nutricia 200 ml neutraal, aardbei 900 0 g

Fresubin 

Energy Drink

Fresenius 

Kabi

200 ml vanille, cappuccino, 

tropische vruchten, 

aardbei, choco, banaan, 

citroen, neutraal

300 11,2 g

Fresubin 

5 kcal shot

Fresenius 

Kabi

120 ml citroen, neutraal 600 0 g
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2.   Drinkvoeding op basis van fruit, energierijk

Soort Merk Inhoud Smaak Kcal Eiwit

Resource Fruit Nestlé 200 ml appel, sinaas, peer-kers, 

framboos-zwarte bes

300 8 g

Fortimel Jucy Nutricia 200 ml appel, aardbei, sinaas, 

bosvruchten

300 8 g

Fresubin Jucy 

Drink

Fresenius Kabi 200 ml ananas, zwarte bessen, 

kers, sinaas, appel

300 8 g

Delical 

Vruchtendrank

BS Nutrition 200 ml ananas, sinaas, 

multivruchten, appel, 

druiven

269 8,2 g

3.   Drinkvoeding op basis van melk, eiwit- en energierijk

Soort Merk Inhoud Smaak Kcal Eiwit

Resource 

HP/HC

Nestlé 200 ml vanille, perzik, choco, 

aardbei, karamel

320 20 g

Resource 

Activ

Nestlé 200 ml vanille, ananas, toffee 320 20 g

Resource 2.0 Nestlé 200 ml arbikoos, aardbei, vanille, 

ananas-mango, 

choco-munt

400 18 g

Resource 

Ultra

Nestlé 125 ml vanille, aardbei, koffie, 

karamel

281 17,5 g
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Fortimel 

Protein 200ml

Nutricia 200 ml vanille, mokka, karamel, 

aardbei, tropical-gember

490 29 g

Fortimel Extra 

2 kcal

Nutricia 200 ml aardbei, abrikoos, 

bosvruchten, mokka, 

vanille, choco-karamel

400 20,2 g

Fortimel 

Compact 

Protein

Nutricia 125 ml vanille, aardbei, mokka, 

banaan, rode vruchten, 

perzik-mango, 

tropical-gember, neutraal

306 18 g

Fresubin 

2 kcal Drink

Fresenius 

Kabi

200 ml Zoet: vanille, 

bosvruchten, cappuccino, 

abrikoos-perzik, karamel, 

neutraal // Hartig: asperge, 

champignon, tomaat-wortel

400 20 g

Fresubin 

3.2 kcal Drink 

Fresenius 

Kabi

125 ml vanille-karamel, 

hazelnootjes, mango

400 20 g

Fresubin 

Protein 

Energy

Fresenius 

Kabi

200 ml cappuccino, chocolade, 

bosaardbei, tropische 

vruchten, noten, vanille

300 20 g

Fresubin Pro 

Drink

Fresenius 

Kabi

200 ml vanille, hazelnoot, 

neutraal

480 28,8 g

Delical HPHC BS Nutrition 200 ml vanille, chocolade, koffie, 

karamel, rode vruchten, 

perzik-abrikoos

300 20 g

Delical 

Geconcen-

treerd

BS Nutrition 200 ml vanille, aardbei, koffie, 

perzik-abrikoos, karamel, 

hazelnoot

452 29 g
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4.   Drinkvoeding en lepelbare voeding op basis van melk voor 
mensen met diabetes

Soort Merk Inhoud Smaak Kcal Eiwit

Resource 

diabet

Nestlé 200 ml vanille, aardbei, koffie 200 14 g

DiaCare Nutricia 200 ml vanille, aardbei, choco 302 19,6 g

Fresubin DB 

Drink

Fresenius 

Kabi

200 ml vanille, bosvruchten, 

cappuccino, 

abrikoos-perzik, praliné

300 15 g

Fresubin DB 

Crème

Fresenius 

Kabi

125 g bosaardbei, 

abrikoos-perzik, 

praliné, vanille

188 9,4 g

Delical HPHC 

met zoetstof

BS 

Nutrition

200 ml vanille, koffie, aardbei 300 20 g

Delical 

vruchtendrank 

met zoetstof

BS 

Nutrition

200 ml sinaas 261 8,2 g

Delical Crème 

HPHC zonder 

suiker

BS 

Nutrition

125 g koffie, cacao, aardbei, 

vanille

168 12,5 g
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5.   Drinkvoeding op basis van melk voor personen met moeilijke 
wondheling

Soort Merk Inhoud Smaak Kcal Eiwit

Resource 

Repair

Nestlé 200 ml vanille, koffie 254 18 g

Cubitan Nutricia 200 ml aardbei, choco, 

vanille

248 18 g

6.   Drinkvoeding op basis van melk, rijk aan vezels

Soort Merk Inhoud Smaak Kcal Eiwit Vezels

Resource 

2.0 Fibre

Nestlé 200 ml aardbei, 

abrikoos, 

bosvruchten, 

choco, koffie, 

vanille, neutraal

400 18 g 5 g

Fortimel 

Energy 

Multi Fibre

Nutricia 200 ml aardbei, choco, 

vanille

308 12 g 4,4 g

Fresubin 

2 kcal Fibre 

Drink 

Fresenius 

Kabi

200 ml vanille, 

cappuccino, 

citroen, choco, 

abrikoos-perzik

400 20 g 3 g

Fresubin 

Energy 

Fibre Drink

Fresenius 

Kabi

200 ml vanille, choco, 

karamel, aardbei, 

banaan kers

300 11 g 4 g
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7.   Lepelbare bijvoeding op basis van melk, eiwit- en energierijk

Soort Merk Inhoud Smaak Kcal Eiwit

Resource 

Dessert 2.0

Nestlé 125 ml karamel, choco, 

perzik, vanille

250 12,5 g

Resource 

Dessert 

Gourmand

Nestlé 125 ml aardbei, choco, 

karamel, koffie, vanille

188 11 g

Fortimel 

Crème

Nutricia 125 ml choco, vanille, mokka, 

bosvruchten

200 12 g

Fresubin 

2 kcal 

Crème

Fresenius 

Kabi

125 g cappuccino, 

choco, bosaardbei, 

praliné, vanille

250 12,5 g

Delical 

Crème La 

Floridine

BS 

Nutrition

125 g vanille, chocolade, 

koffie, praliné, 

aardbei, abrikoos

188 11,3 g

8.   Lepelbare bijvoeding op basis van fruit, energierijk

Soort Merk Inhoud Smaak Kcal Eiwit

Resource 

Dessert Fruit

Nestlé 125 g appel, 

appel-aardbei, 

appel-perzik

207 6,2 g

Fresubin 

Dessert Fruit

Fresenius 

Kabi

125 g appel, 

appel-aardbei, 

appel-perzik, 

appel-pruim

200 8,75 g

Delical 

Nutra’Pote

BS 

Nutrition

125 g appel, 

appel-banaan, 

appel-aardbei, 

appel-abrikoos

189 7,1 g
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 RECEPTEN 

1.   Gepofte ontbijtgranen met bosvruchten

Benodigdheden voor 1 portie
 ` 30 g gepofte ontbijtgranen
 ` 125 ml drinkvoeding, neutrale smaak
 ` 40 g bosvruchten

Bereidingswijze
1.  Doe de gepofte ontbijtgranen in een 
kommetje of een diep bord.
2.  Voeg de drinkvoeding toe en meng 
tot een homogeen mengsel.
3.  Voeg de bosvruchten toe aan het 
mengsel.
 

2.   Roerei met blokjes tomaat en ham

Benodigdheden voor 1 portie
 ` een halve tomaat
 ` 1 ei
 ` 125 ml drinkvoeding, neutrale smaak
 ` 25 g blokjes gekookte ham
 ` 10 g bakmargarine

Bereidingswijze
1.  Snijd de tomaat in blokjes.
2.  Breek het ei in een kom en voeg de 
drinkvoeding, stukjes ham en tomaat er 
aan toe. Meng alles.
3.  Verhit de margarine in een pan. Giet het mengsel in de pan en roer tot het 
mengsel klaar is.
4.  Serveer de bereiding in een diep bord.
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3.   Macaroni met ham en kaas

Benodigdheden voor 1 portie
 ` 65 g macaroni, ongekookt
 ` 100 g bloemkool
 ` 125 ml drinkvoeding, neutrale smaak
 ` 60 g geraspte emmentalerkaas
 ` 50 g blokjes gekookte ham
 ` peper en zout

Bereidingswijze
1.  Kook de macaroni volgens de aanwijzing op de verpakking.
2.  Snijd de bloemkool in roosjes. Kook de bloemkoolroosjes 10 minuten.
3.  Warm de drinkvoeding op (niet koken) en voeg de geraspte kaas toe.
4.  Voeg de ham aan de pasta en de bloemkoolroosjes toe.
5.  Breng op smaak met peper en zout en voeg de kaas toe terwijl je roert zodat 
je een homogene mix krijgt.
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4.   Aardappelpuree

Benodigdheden voor 1 portie
 ` 250 g kruimelige aardappelen
 ` zout
 ` 10 g margarine
 ` 50 ml drinkvoeding, neutrale smaak
 ` nootmuskaat

Bereidingswijze
1.  Schil de aardappelen en kook ze 20 
minuten in water met wat zout tot ze 
gaar zijn.
2.  Giet de aardappelen af en pureer 
ze met een vork of pureestamper.
3.  Roer de margarine en drinkvoeding 
door de puree.
4.  Breng de puree op smaak met nootmuskaat.
Tip: In plaats van aardappelen kan je instant pureepoeder gebruiken. Vervang 
daarvoor 200 ml van het water door de drinkvoeding.
 

5.   Pannenkoeken

Benodigdheden voor 1 portie
 ` 20 g meel
 ` 125 ml drinkvoeding, neutrale smaak
 ` 1 ei
 ` 10 g margarine
 ` 20 g fruit naar keuze

Bereidingswijze
1.  Meng het meel, de drinkvoeding en ei tot een 
glad beslag.
2.  Verhit de margarine in een pan. Schep het 
beslag in de pan. Wanneer de randjes wat donkerder worden, kan de pannenkoek 
omgedraaid worden.
3.  Snijd het fruit indien nodig en strooi dit over de pannenkoeken.
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6.   Vanille milkshake

Benodigdheden voor 1 portie
 ` 125 ml drinkvoeding, vanillesmaak
 ` 1 eetlepel volle platte kaas
 ` 1 bolletje vanille-ijs

Bereidingswijze
1.  Doe alle ingrediënten in een kom of blender en mix tot één geheel.
2.  Schenk de milkshake uit in een glas.

Tip: Je kan deze milkshake ook in andere smaken maken. Vervang de 
drinkvoeding en het ijs dan door een andere smaak, bv. drinkvoeding 
aardbeismaak met aardbei-ijs.
 


