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Handhygiene

Ook u kunt helpen bij het voor-
komen van ziekenhuisinfecties!

INFORMATIE VOOR PATIENTEN




Handhygiéne bij onze artsen en zorgverleners
is zeer belangrijk.

Het kan de verspreiding van infecties
voorkomen. Vraag uw arts, de verpleegkundige
en andere ziekenhuismedewerkers gerust
om hun handen te ontsmetten voor ze u
behandelen of verzorgen.

Vraag hen ook om handjuwelen te verwijderen
en lange mouwen op te stropen. Dit druist
in tegen de voorschriften die gelden in het
ziekenhuis. Elke zorgverlener dient juwelenvrij
te zijn en mag geen burgerkledij boven of

onder de dienstkledij dragen.

00K U KUNT HELPEN

Niet alleen de zorgverlener, maar ook uzelf
als patiént of bezoeker kan helpen om de

overdracht van ziektekiemen te vermijden.

» Was daarom na elk toiletbezoek uw

handen met water en zeep

» Was uw handen voor het eten

» Was uw handen voor elke handeling waarbij
zuivere handen nodig zijn (bijvoorbeeld
contactlenzen aanbrengen, medicatie

innemen, afkolven van moedermelk,...).

» U kan ook de handontsmettingsalcohol
gebruiken die op elke patiéntenkamer hangt

om uw handen tussendoor te ontsmetten.

HOE WAST EN/OF ONTSMET U UW
HANDEN?




