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Beste ouders,

Jullie hebben zojuist slecht nieuws gekregen. Jullie kindje leeft niet meer. Dromen
en verwachtingen storten in en maken plaats voor een stortvioed aan emoties.
Verdriet, machteloosheid, angst, misschien boosheid, misschien voel je helemaal
niets.

Binnenkort wordt jullie kindje geboren en moeten er een aantal zaken geregeld
worden. De arts heeft informatie gegeven. Waarschijnlijk heb je een groot deel
niet gehoord en daarom heb je nu dit boekje. Het is zeker niet volledig en het
vervangt ook niet de gesprekken met de vroedvrouwen, maar het dient als een
leidraad om je op een rustige manier en op een eigen tempo voor te bereiden op
de heftige periode die voor jullie ligt.

Het verdriet kunnen we niet wegnemen, maar we willen er graag voor jullie zijn.
Voor nu, voor straks en voor later wensen we jullie heel erg veel sterkte.




1. VOORBEREIDING OP DE OPNAME

Samen met de gynaecoloog hebben jullie besproken wanneer jullie kindje geboren
zal worden. Waarschijnlijk is dit op redelijk korte termijn, maar je hebt nog even
de tijd om naar huis te gaan. Het kan zijn dat hier veel emoties los komen en dat
jullie vragen hebben waar jullie bij de gynaecoloog niet aan gedacht hebben.
Achterin dit boekje is er ruimte om vragen, emoties of opmerkingen te noteren,
zodat jullie deze later met de arts, de vroedvrouwen of de sociaal werker kunnen
bespreken.

Wat breng je mee bij de opname?

» Identiteitskaart

» Verzekeringsdocumenten (bijv. medische kaart, hospitalisatiekaart...)

» Moederboekje

» Gemakkelijke kledij

» Slaapkleedje of pyjama

» Toiletgerief

» Fototoestel (met lader)

» Jullie mogen de kamer aangenaam maken door bijvoorbeeld een foto, muziek
of een eigen kussen mee te brengen.

» Energierijke drank zoals bijvoorbeeld Isostar of Aquarius

» Haarband of —elastiekje (liever geen haarspelden)

» Omdat vooraf niet goed is te voorspellen hoe lang jullie verblijf duurt, kan het
aangenaam zijn om bijvoorbeeld een boek mee te nemen, zodat jullie iets om
handen hebben.

» Jullie mogen zelf kleertjes of een dekentje voor jullie kindje meenemen (op de
afdeling kunnen jullie dit eventueel ook uit ons aanbod kiezen).

Afwezigheid regelen

Geef je afwezigheid door aan je werkgever en/of regel een oppas voor andere
kindjes in het gezin.

Waar je al eens aan kan nadenken...

Ook al denken jullie er liever niet aan, er zijn een aantal praktische verplichtingen
die onvermijdelijk zijn. Denk hierbij aan de manier van afscheid nemen.



» Willen jullie een crematie of een begrafenis voor jullie kindje?

» Hebben jullie al nagedacht over een naam voor jullie kindje?

» Indien jullie al een geboortelijst hebben voorbereid, is het mogelijk om deze te
annuleren. De meeste winkels hebben een speciaal beleid wanneer de situatie
anders loopt dan verwacht.

» Was je ingeschreven voor een nieuwsbrief? Over het algemeen kan je viot
uitschrijven.

Medicatie

Het kan zijn dat de gynaecoloog medicatie heeft voorgeschreven om je lichaam
voor te bereiden op de bevalling. Naast alle emoties die hiermee gepaard gaan,
kunnen rillingen en misselijkheid de bijwerkingen zijn.

Boven De Wolken VZW

De ervaring leert ons dat herinneringen maken heel belangrijk is. Zelf proberen
we dit actief te doen door bijvoorbeeld voetafdrukjes te nemen. Boven De Wolken
is een organisatie van fotografen die gratis naar het ziekenhuis komen om een
fotoshoot te doen. Het is interessant om hen op voorhand te verwittigen via de
website www.bovendewolken.be. De vroedvrouwen kunnen dit eventueel ook
voor jullie doen.

Onderzoeken

Voor jullie worden opgenomen, worden er bij de mama een aantal onderzoeken
verricht, zoals een bloedname, een urineonderzoek en diverse vaginale kweken.
Hiermee kunnen we proberen de oorzaak van het overlijden te achterhalen en na
te gaan of er in de toekomst mogelijk preventieve maatregelen genomen kunnen
worden.



2. OPNAME OP DE VERLOSAFDELING

Inschrijving

Waar de administratieve opname gebeurt, is afhankelijk van het moment waarop
je binnenkomt voor je bevalling.

» 1. Je komt binnen op een weekdag:
Tussen 6.45 en 18 uur: aanmelden aan de balie in de inkomhal.
Duw hierbij op de "VOORRANGSKNOP opname verloskwartier”.
Na 18 uur: aanmelden via spoed. Zij brengen de verlosafdeling op de hoogte
van jullie komst en maken je wegwijs.
» 2.Je komt binnen in het weekend of op een feestdag:
Tussen 8 en 16 uur: aanmelden aan de balie in de inkomhal.
Duw hierbij op de "VOORRANGSKNOP opname verloskwartier”.
Na 16 uur: aanmelden via spoed. Zij brengen de verlosafdeling op de hoogte
van jullie komst en maken je wegwijs.

Aankomst en ontvangst op de afdeling

Jullie worden opgenomen op de verlosafdeling (straat 385, op de 8¢ verdieping).
Bij de ingang bellen jullie aan en worden jullie onthaald door een vroedvrouw.

Algemene info

» Indien jullie willen, mag een vriend(in) of familielid bij jullie blijven om jullie te
ondersteunen.

» Voor de partner is er een bed beschikbaar.

» Toilet, douche en televisie zijn op de kamer.

» De vroedvrouwen werken in 3 diensten: ochtend-, avond- en nachtdienst. Jullie
kunnen dus met verschillende vroedvrouwen in contact komen.

» Zodra jullie op de verlosafdeling zijn, overloopt de vroedvrouw samen met jullie
een checklist om na te gaan wat jullie wensen en verwachtingen zijn. Daar-
naast geeft ze informatie over het verloop van de opname, de geboorte en de
periode hierna.

Rouwkoffer

Naast het opnamegesprek, zal de vroedvrouw jullie onze rouwkoffer tonen. In
deze koffer zitten onder andere wat kleertjes waaruit jullie kunnen kiezen, alsook
een dekentje waarin we jullie kindje kunnen wikkelen. Verder bevat het koffertje



ook wat boekjes en andere dingen die de vroedvrouw verder zal toelichten. Jullie
zijn vrij om hierin te kijken wanneer jullie de behoefte hebben. Indien jullie een
eigen dekentje of eigen kleertjes willen gebruiken, is dit uiteraard zeker mogelijk.

Koffertje Berrefonds

Als jullie dit wensen, geeft de vroedvrouw ook een gratis koffertje van het
Berrefonds af. Hierin zitten allerlei zaken die gebruikt kunnen worden om
herinneringen te maken zoals voetafdrukjes en een speciaal fotoalbum. Ook
zitten er spulletjes in om broertjes en zusjes te helpen bij hun verdriet. Kijk voor
meer informatie op www.berrefonds.be.

Gesprek sociale dienst

Tijdens jullie opname zal de sociaal werker langskomen om samen met jullie een
aantal praktische zaken te overlopen, zoals het afscheid van jullie kindje, de
erkenning, de naamgeving... Zij is er ook om jullie te ondersteunen, informatie en
een antwoord op jullie vragen te geven.

Spirituele begeleiding en interculturele bemiddeling

Indien jullie wensen, kunnen we één van onze spirituele begeleiders laten langs-
komen. Ons ziekenhuis heeft de beschikking over begeleiders met een Christelijke
en Islamitische achtergrond. Ook kunnen we indien jullie dit wensen, contact
opnemen met jullie eigen spiritueel begeleider. Wij kennen niet alle gebruiken
van ieder geloof en iedere cultuur, maar wanneer jullie ons laten weten wat
belangrijk voor jullie is proberen we hier aan tegemoet te komen. Als jullie moeite
hebben met de Nederlandse taal, zijn er tolken voor verschillende talen beschik-
baar. Al deze mensen kennen de context van onze begeleiding en gaan jullie
kunnen bijstaan.

Voorbereiding arbeid en bevalling

De vroedvrouw zal een infuus plaatsen en vervolgens op vaste tijdstippen een
vaginale tablet inbrengen. Het wachten op de bevalling kan soms lang duren. Het
is dus zeker nuttig om iets mee te nemen om je zinnen te verzetten. We kunnen
niet voorspellen hoe snel de bevalling zal verlopen, maar reken op een opname-
tijd van zeker 24 tot 48 uur.



Pijnstilling

De baarmoederhals moet zich openen zodat jullie kindje geboren kan worden. Dit
gaat gepaard met pijnlijke samentrekkingen van de baarmoeder (= contracties) die
elkaar snel opvolgen. De pijn varieert van maandstondenpijn tot heftige contrac-
ties en kan als heel intens worden ervaren. Wanneer de pijn te hevig is, kan je
altijd vragen om een ruggenprik. Hierbij brengt de anesthesist via een katheter
een verdovingsvloeistof in de epidurale ruimte van de ruggenwervels, zodat de
zenuwen van de baarmoeder en de bekkenbodem worden verdoofd. Doordat je
benen ook deels verdoofd zijn, zal je niet meer kunnen rondwandelen zolang de
epidurale ter plaatse blijft.

“Masiste sten

VER BOVEN DE WOLKEN
DAAR HEEL DICHT B1J DE MARN
ZIE 1K JOU ALS DE MOOISTE STER
TUSSEN DUIZEND LICHTJES STAAN

3. DE GEBOORTE VAN JULLIE KINDJE

Als er voldoende ontsluiting is, kan jullie kindje geboren worden. Na de geboorte
van jullie kindje wordt ook de placenta geboren. In 1 op de 3 gevallen komt deze
niet vanzelf los en is er een curettage nodig. Dit is een kleine ingreep waarbij de
baarmoederwand wordt schoongemaakt.

Als de situatie het toelaat en indien gewenst, worden jullie na de geboorte even
met rust gelaten om samen te zijn met jullie kindje. Jullie mogen jullie kindje
vasthouden, bekijken en aanraken. In het begin is er misschien wat schrik, maar
de ervaring leert ons dat de werkelijkheid meestal minder eng is dan verwacht.
Wanneer jullie er aan toe zijn, wordt het kindje gewogen en gemeten. Ook nemen
we dan foto’s en proberen we hand- en voetafdrukjes te maken.

Je kindje zien en aanraken, is een belangrijke stap in het afscheid nemen en de
verwerking. Indien jullie dit (nog) niet willen, wordt dit zeker gerespecteerd.



Watermethode

De watermethode of ‘hydrotherapie’is een eenvoudige manier om met koud
water het lichaampje zo lang mogelijk intact te houden. Het kindje wordt in een
waterreservoir met koud kraanwater gelegd. Hier zal het terug zijn natuurlijke
positie vanuit de baarmoeder aannemen en lijkt het te ‘zweven’. Dit maakt het
uiterlijk van het kindje aanzienlijk zachter. Kindjes met een kortere zwanger-
schapsduur zullen lichter van kleur worden, grotere kindjes hebben een mooie
roze huid, lipjes en nageltjes.

Het kindje kan uit het water genomen worden om vast te houden en knuffelen.
De vroedvrouw zal dit met jullie bespreken tijdens het opnamegesprek.

Onderzoeken

Vooraf vragen we toestemming voor verdere onderzoeken zoals een anatoom/
pathologisch onderzoek van de moederkoek of jullie kindje, genetisch onderzoek en
radiologisch onderzoek (rontgenfoto’s). Dit kan belangrijk zijn voor een volgende
zwangerschap. Als er duidelijk een afwijking te zien is, vragen we een kinderarts
voor een aanvullend onderzoek.

Verblijf in het ziekenhuis

We zijn er ons van bewust hoe pijnlijk het is om op de kraamafdeling (materniteit)

te zijn. Daarom proberen we het verblijf zo kort mogelijk te maken en in de mate
van het mogelijke, blijven jullie op de verlosafdeling tot het ontslag uit het
ziekenhuis. Tijdens het verblijf controleert de vroedvrouw regelmatig het bloed-
verlies en de parameters zoals temperatuur en bloeddruk. Verder kan zij een
steun voor jullie zijn.

Jullie kindje mag indien gewenst bij jullie op de kamer blijven en wanneer jullie
dit willen, mogen vrienden en familie op bezoek komen. Met de sociaal werker
wordt besproken wanneer en hoe het afscheid zal plaatsvinden.

Wanneer het nodig is om langer in het ziekenhuis te verblijven, kunnen we op de
kamer de ‘Blauwe Doos’ aanbieden. Deze bevat allerlei praktisch materiaal om
creatief bezig te zijn, de zinnen te verzetten en eventueel iets te kunnen uit-
werken voor een afscheidsdienst. Enkele Sterrenouders hadden in het verleden
de vraag gesteld om iets creatiefs te kunnen aanbieden. De Werkgroep Sterren-
kindjes heeft zich hierover gebogen en naast creatief materiaal, ook muziek en
teksten toegevoegd zodat een eventuele afscheidsdienst kan worden voorbereid.
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Broertjes en zusjes

Wanneer jullie al kindjes hebben, is het heel erg belangrijk om hen ook te betrekken
bij jullie verlies. Ook zij keken al uit naar de komst van hun nieuwe broertje of
zusje.

Op onze afdeling hebben we verschillende boekjes om kindjes op hun niveau

uit te leggen wat er aan de hand is. In het koffertje van het Berrefonds zijn er
diverse spulletjes beschikbaar om broertjes en zusjes te kunnen betrekken en te
begeleiden.

Verder kan het heel fijn zijn om oudere kindjes aanwezig te laten zijn bij het nemen
van de foto~s. Hierdoor hebben jullie meteen ook foto”s van het hele gezin.

Misschien hebben jullie zelf wat schrik om jullie andere kinderen te betrekken,
onze ervaring leert wel dat kinderen er baat bij hebben om eerlijk te ervaren wat
er aan de hand is en hier heel natuurlijk en liefdevol mee omgaan.

4. NA DE BEVALLING

Ontzwangeren

Ontzwangeren brengt heel wat emoties met zich mee. Na de bevalling verandert
je lichaam terug naar hoe het was voor de zwangerschap. Het bloedverlies na de
bevalling kan nog twee tot vier weken duren. De eerste dagen kan dit bloedver-
lies ruim zijn, de daarop volgende dagen en weken vermindert het bloedverlies.
Tijdens deze periode raden we in bad gaan of zwemmen af, om een infectie te
vermijden.

Jullie kindje aangeven

Als jullie kindje jonger is dan 20 weken zwangerschap (140 dagen na conceptie)
dan kan jullie kindje begraven of gecremeerd worden. De sociaal werker bekijkt
dit samen met jullie. Een aangifte doen is niet mogelijk.

Voor een kindje tussen 20 weken (140 dagen na conceptie) en 26 weken
zwangerschap (180 dagen na conceptie) heb je als ouder de mogelijkheid om
aangifte te doen. Als je kiest voor een aangifte, zal de ambtenaar een akte van
levenloos geboren kind opmaken. Je kindje krijgt enkel een voornaam. Een be-
grafenis of een crematie is mogelijk.



Een kindje dat geboren wordt na 180 dagen zwangerschap, moet worden
aangegeven. Het overlijden kan je zelf aangeven op de Dienst Overlijden van de
Stad Gent, maar vaak neemt de begrafenisondernemer of de sociale dienst dit

op zich. Het kindje zal een voornaam en familienaam krijgen. Er wordt een akte
van aangifte van een levenloos kind opgesteld, deze akte is vergelijkbaar met een
overlijdensakte. Een crematie of begrafenis is noodzakelijk.

De Stad Gent biedt aan alle Sterrenouders de kans om hun kindje te registreren
in het zogenoemde Sterrenregister. Dat is een symbolische registratie en heeft
juridisch geen gevolgen. Er is geen termijn verbonden aan de aangifte dus als
jullie op een later moment beslissen dit te willen doen, dan is dit mogelijk. De
registratie kan via het online formulier (https://stad.gent/nl/burgerzaken/over-
lijden/je-sterrenkindje-registreren) of via een afspraak bij het loket overlijden.

Begraven of cremeren

Binnen de wettelijke voorschriften kun je voor een begrafenis of crematie kiezen.
Vooraf kan er een afscheidsdienst of ritueel plaatsvinden. De sociaal werker en
de begrafenisondernemer zullen je hierover informeren.

Sociale rechten

Als er een aangifte plaatsvindt na 180 dagen zwangerschap, worden jullie erkend
als ouder. Voor de moeder moet het Attest Vertrouwelijk opgestuurd worden
naar de adviserend geneesheer van het ziekenfonds. De werkgever moet een
brief van ongeschiktheid ontvangen. De partner zal eveneens de werkgever
verwittigen en geboorteverlof aanvragen bij het ziekenfonds.

De persoon die de aangifte doet, zal via de ambtenaar van de Burgerlijke Stand
documenten ontvangen. De sociaal werker bekijkt de nodige documenten met
jullie en volgt dit verder op. Als het overlijden van jullie kindje wordt aangegeven,
heeft een moeder recht op moederschapsverlof. Dit betekent minimaal 9 weken
en maximaal 15 weken rust. Partners hebben recht op geboorteverlof en op,
afhankelijk van de sector, 3 of 4 dagen extra rust (voor overlijden).

n
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5. TERUG NAAR HUIS

Ontslag uit het ziekenhuis

Afhankelijk van hoe je je voelt, mag je dezelfde dag naar huis. Indien je liever wat
langer blijft, is dit ook geen probleem. We proberen in de mate van het mogelijke,
alle nazorgen op de verlosafdeling te doen en niet op de kraamafdeling.

Nacontrole door de vroedvrouw

Er kan na de bevalling een vroedvrouw bij jullie thuis langskomen. Ze controleert
of het herstel goed verloopt. Ze is er ook om vragen te beantwoorden en om
steun te bieden.

Nacontrole gynaecoloog

Vier tot zes weken na de bevalling komen jullie terug op controle bij de gynaeco-
loog. Zowel het lichamelijke als het emotionele herstel wordt bekeken. De gynae-
coloog zal met jullie de eventuele resultaten van de onderzoeken bespreken. Ook
de toekomst wordt besproken wanneer het wenselijk is om opnieuw zwanger te
worden.

Nagesprek met de vroedvrouw van het ziekenhuis

Indien jullie dit graag willen kunnen we een gesprek regelen met de vroedvrou-
wen die aanwezig waren bij jullie opname. Het kan aangenaam zijn om elkaar
eens terug te zien en vragen te kunnen stellen.

Rouwen

Het verlies van jullie kindje is een zeer ingrijpende gebeurtenis. Het is belangrijk
om te weten dat na verloop van tijd deze gebeurtenis een eigen plaats krijgt
binnen jullie relatie, jullie gezin en jullie leven.

Wereldlichtjesdag

Elk jaar organiseren de vroedvrouwen op de 2e zondag van december een bij-
eenkomst voor alle ouders die een kindje hebben verloren. Hiervoor krijgen jullie
een vrijblijvende uitnodiging.



6. CONTACTGEGEVENS

» Verlosafdeling straat 385 09 224 83 85
» Poli Gynaecologie straat 213 09 224 87 81
» Sociale Dienst straat 204 09 224 84 50

7. STEUN BUITEN AZ JAN PALFIJN GENT

» Met lege handen (zelfhulpgroep)
Rustoordlaan 4, 3010 Kessel-Lo (www.metlegehanden.be)

» Berrefonds (fonds voor ouders van overleden kindjes) (www.berrefonds.be)

» Blij verwachten wordt verdriet (informatie rond afwijkend prenataal onderzoek)
www.blijverwachtenwordtverdriet.be

» VZW Eleonoor (www.eleonoor-vzw.be)
(bieden hulp door maaltijden aan te bieden zodat jullie gezin wat ontlast wordt)

» Sterrenkinderen (Zorgnetwerk rond perinataal verlies)
(www.sterrenkinderen.be)

» Vind een psycholoog (website om psychologische ondersteuning te vinden)
(www.vind-een-psycholoog.be)

8. LITERATUUR EN INFORMATIE ROUW

» Geerinck-Vercammen C. (2000) Stille baby’s: rouwverwerking bij doodgeboorte
en zwangerschapsafbreking. Archipel, Amsterdam.

» Keirse M. (2008) Helpen bij verlies en verdriet. Een gids voor het gezin en de
hulpverlener. Lannoo, Tielt.

» Vandenhole, C. (2019) Het rouwt in jou. Een eerlijk hulpboek bij het verlies van
een kind, Lannoo, Tielt

» Meulders M. (2013) Jesse. Vrijdag.

» Geysen K. (2003) Droomkinderen. Afscheid van mijn twee te vroeg geboren
zoontjes. Tielt, Lannoo

» Somers, P. & Raeymaekers, G. (2004) In de knop gebroken. Als geboorte en
dood samenvallen. Tielt, Lannoo
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9. KINDERBOEKEN TIP

Via de website www.berrefonds.be (zie bij boekenlijst) is er een mooie boekenlijst te
vinden voor broertjes en zusjes van verschillende leeftijden.
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10. TIPS VOOR DE OMGEVING

Het kan misschien helpen om deze brochure door bijvoorbeeld dichte familie of
vrienden te laten lezen. Samen denk je misschien aan andere dingen en zo kan
jullie omgeving een beter beeld krijgen van wat jullie doormaken.

In het boek 'Het rouwt in jou’van Christine Vandenhole (mama van Berre* en
oprichtster van het Berrefonds) geeft zij een aantal gouden tips voor vrienden en
familie van ouders die een sterrenkindje hebben gekregen:

Wees specifiek en duidelijk in voorstellen om te helpen.

Wees gerust ‘zoekende’ in zeggen en doen (alles is beter dan niks zeggen).
Wees nabij (praten hoeft niet altijd).

Vraag regelmatig hoe het gaat.

Herinner belangrijke data.

Stuur af en toe eens een mooi kaartje of een koestergeschenkje.

Erken dat ook een doordeweekse dag heel moeilijk kan zijn.

Laat ruimte voor verdriet.

Spreek de naam uit van het kind dat gemist wordt.

VvV vV vV vV vV v v v Vv

Enkele mooie initiatieven

» Elisio Vlinderpost: stuurt kaartjes op de verjaardag van het overleden kindje
en/of op moeder/vaderdag, blijven sturen ook na de eerste verjaardag
www.elisiovlinderpost.be

» VZW Eleonoor (bieden hulp door maaltijden aan te bieden zodat het gezin wat
ontlast wordt)
https://eleonoor-vzw.be
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