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GENT Onder Water Bevallen

Prenatale voorbereiding

Tijdens de zwangerschap kunnen de wensen rond arbeid en bevalling worden
besproken met de gynaecoloog of met de vroedvrouw tijdens de prenatale
infosessie. Hierbij wordt de procedure rond de bevalling besproken alsook de
eventuele contra-indicaties.

Voorbereiding op de bevalling

Een onderwaterbevalling kan doorgaan wanneer:

De aanstaande moeder een lavement heeft gehad
De aanstaande moeder een douche heeft genomen met hibiscrub
Er geen contra-indicaties zijn

Verloop

De aanstaande moeder wordt in het verlosbad geinstalleerd, de perstechniek
wordt hetzelfde toegepast als “op het droge”. Dat wil zeggen, persen op
gevoel en in een houding naar keuze.

De vroedvrouw controleert regelmatig de harttonen van het kindje

Zodra het kindje is geboren wordt het op de buik van de moeder gelegd, het
hoofdje blijft boven het water, het lijfie onder water.

Zodra de navelstreng is doorgeknipt, neemt de partner het kindje over met
voorverwarmde doeken om skin to skin met het kindje plaats te nemen.
Ondertussen stapt de moeder uit het verlosbad naar het eiland (rond bed)
De geboorte van de placenta en het eventuele hechten gebeurt op het bed
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Situaties waardoor een geplande onderwaterbevalling niet kan doorgaan:

- Meconiaal vruchtwater

- Abnormaal patroon van de harttoontjes

- Abnormaal vaginaal bloedverlies

- Liggingsafwijkingen van de foetus

- Complicaties tijJdens de zwangerschap en/of arbeid (vooraf overleg met
gynaecoloog)

- Vermoeden van een moeilijke uitdrijving

- Prematuriteit <37w

- Koorts bij de moeder of andere tekenen van infectie

- Gestimuleerde arbeid met infuus

- Overgewicht

- Bad is bezet

- Op indicatie van de vroedvrouw en/of gynaecoloog

Situaties waarbij de barende het bad onmiddellijk moet verlaten:

- Abnormaal patroon van de harttoontjes

- Plots abnormaal bloedverlies

- Onwel worden van de moeder

- Aanhoudende pijn

- 1u persen zonder dat de geboorte nabij is

- Op indicatie van de vroedvrouw en/of gynaecoloog

Nadelen van warmwaterbad

- Pijnstillend effect is niet van dezelfde aard als epidurale verdoving

- Ontgoocheling van de moeder bij het stopzetten van de bevalling bij
bijvoorbeeld een moeizame geboorte

- Snel transport naar de verloskamer in geval van een noodsituatie.
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