WAi NEEM JE MEE NAAR HET ZIEKENHUIS?

MAMA
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|dentiteitskaart

Verzekeringskaart (eventueel)

Bloedgroepkaart

Moederboekje

Eventueel verwijsbrief en bloedresultaten

Informed consent

Slaapkleedjes / pyjama @
Borstvoedingsbeha

Ondergoed

Toiletgeriet

Handdoeken en washandjes

Kamerjas en slippers

Bij onderwaterbevalling: graag een kamerjas (in spons)
Camera of gsm + lader

NUTTIG TIJDENS ARBEID EN BEVALLING

O Massage- of badolie met aroma (lavendel, oranjebloesem...)
O Los t-shirt of slaapkleed (baby huid op huidcontact na
bevalling)

Aangename muziek

O O

Energierijke dranken (lsostar, Aquarius), eventueel druivensuiker,
notenreep, crackertjes, dadels...

O Bananenkussen (of ander kussen waar je prettig op ligt)
O Kersenpitkussen ot hotpack

O Kousen

O Spuitbus voor waterverneveling (Evian, Vichy, Vittel...)
O Haarband of -elastiekjes (liever geen haarspelden)

O Geboorteplan



VOOR DE PARTNER
(BIJ OVERNACHTING OP EEN EENPERSOONSKAMER)

O Handdoeken en washandjes
O Toiletgerief
O Slaapkleding (verplicht)

BABY

6 hemdjes (maat 50/56)

6 bovenkleedjes (maat 50/56)

Enkele slabbetjes

Sokjes

Handdoeken en washandjes
Handschoentjes in katoen tegen krabben
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Verzorgingsproducten: zeep, baby-olie en badolie
(kan ook worden aangekocht in het ziekenhuis)

O Babykammetije
O Dekentje

O Mutsje

O Maxi-cosi
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