
Cardiopulmonaire 
revalidatie 

 CARDIOPULMONAIRE REVALIDATIE 

De cardiopulmonaire revalidatie is gericht op fysieke 
trainingen voor zowel patiënten met hart- en 
vaatproblemen, als patiënten met longaandoeningen. 

Mensen die lijden aan hartfalen, een hartinfarct 
doormaakten, een hartoperatie ondergingen of met 
onvoldoende bloeddoorstroming in de beenspieren, 
komen in aanmerking voor deze revalidatie. 

Ook mensen die een gedaalde longfunctie hebben, 
maken deel uit van onze doelgroep. 

Deze revalidatie heeft als doel om het conditiepeil 
te verhogen door middel van inspanningstherapie in 
groep onder continu toezicht en begeleiding van een 
kinesitherapeut. Het revalidatieprogramma wordt 
individueel aangepast naargelang de noden van de 
patiënt.

INFORMATIE VOOR PATIËNTEN



Meer inlichtingen 

Dienst fysische revalidatie - kinesitherapie:
T  09/224.87.78  

Watersportlaan 5 - 9000 Gent
T +32 (0)9 224 71 11 - F +32 (0)9 224 70 42     
info@janpalfijngent.be - www.janpalfijn.be
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Praktisch?

Cardiopulmonaire revalidatie: 

 ` maandag, woensdag en vrijdag 
 ` tussen 12u30 en 17u00

Indien u geïnteresseerd bent in het volgen van deze 
inspanningstherapie dan kan u dit eerst bespreken met 
uw huisarts of behandelende gespecialiseerde arts. 

Door de mutualiteiten is er een terugbetaling voorzien 
afhankelijk van uw persoonlijke situatie. Informeer 
hiervoor bij uw mutualiteit.


