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INFORMATIE VOOR PATIENTEN



BEKKENBODEM?

De bekkenbodem is een spiergroep die de organen onder
in de buik ondersteunen en controle geven over het ledi-
genvan de urineblaas en de endeldarm. De bekkenbodem
speelt ook een rol in de seksualiteit.
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De bekkenbodemspieren kunnen te zwak of juist te
gespannen zijn. Daarnaast kan het zijn dat de bekkenbo-
demspieren niet op de goede manier of niet op het juiste
moment functioneren. Dit kan aanleiding geven tot di-
verse klachten als:

urine- of stoelgangincontinentie

verzakkingen van de blaas, darm of baarmoeder
veelvuldig plassen

moeilijk kunnen beginnen plassen

onderbroken plassen

moeilijkheden tijdens het vrijen

rugproblemen
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Zowel vrouwen als mannen kunnen klachten krijgen.
Soms ontstaan klachten door onwetendheid en een
verkeerde manier van plassen of ontlasten, soms na
meerdere blaasontstekingen, na een buik- of prostaat-
operatie bij mannen, een bevalling of in de overgang bij
vrouwen.

Omwille van het taboe dat nog vaak op deze problemen
rust, vinden velen het moeilijk om hierover te praten
met een arts of kinesitherapeut. Aan de hand van een
goede training is het nochtans mogelijk om deze klacht-
en tegen te gaan: de bekkenbodemtherapie (pelvische
reéducatie).

BEKKENBODEMTHERAPIE

Bekkenbodemtherapie of pelvische reéducatie is een
methode waarbij de patiént leert om de spieren van de
bekkenbodem bewust te gebruiken.

Bij een eerste consultatie wordt ruim aandacht besteed
aan uw probleem. Tijdens dit gesprek geven we uitleg
over de ligging en de functie van de bekkenbodem-
spieren. Uw klachten worden besproken en het belang
van zelf oefenen wordt benadrukt.

Vervolgens wordt via een lichamelijk onderzoek, de
werking en de sterkte van de bekkenbodemspieren
beoordeeld. Dit stelt ons in staat een aangepaste be-
handeling en oefenprogramma op te stellen.

Vanaf de tweede sessie wordt gestart met de behan-
deling. Hiervoor gebruiken we een specifiek toestel dat
werkt via een anale of vaginale sonde. Afhankelijk van
de problemen wordt gebruik gemaakt van biofeedback
of elektrostimulatie.

Biofeedback dient om de functie van de bekken-
bodem zowel voor u als voor de kinesitherapeut
zichtbaar te maken op een scherm. Hierdoor wordt
men zich meer bewust van het gebruik van deze
spieren. Via een auditief en visueel signaal leert u
bewust uw spieren correct aan te spannen of te
ontspannen.

Elektrostimulatie wordt gebruikt om zeer zwakke
bekkenbodemspieren te stimuleren.

Een sessie duurt 30 minuten. De arts bepaalt de fre-
quentie en het aantal beurten.

WANNEER IS THERAPIE NUTTIG?

Indicaties voor bekkenbodemreéducatie:

» ongewild urineverlies tijdens inspanningen, hoes-
ten of niezen (stressincontinentie)

» veelvuldig optredende, plotselinge, hevige aan-
drang om te plassen (urge-incontinentie)

» ongewild verlies van ontlasting (fecale incontinen-
tie)

» Pre-en postoperatieve kinesitherapie bij operaties
in het kleine bekken (bijv. prostatectomie)

» Verzakkingen van de blaas, baarmoeder of dar-
men (tot een bepaald stadium beperkt)

» Pelvische pijnproblematiek, spastische bekkenbo-
dem

» Pre-en postnatale bekkenbodembegeleiding

» Seksuele dysfuncties vb. vaginisme / erectiestoor-
nissen



