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Jan Palfijn

JAN PALFIJN GESELECTEERD ALS BABYVRIENDELIJK ZIEKENHUIS

Het Federaal Borstvoedingscomité selecteerde het AZ Jan Palfijn Gent AV als kandidaat voor de
erkenning van babyvriendelijk ziekenhuis. Daarmee is het AZ Jan Palfijn Gent AV het enige
ziekenhuis in Oost-Vlaanderen dat voor de titel in aanmerking komt.

Het initiatief ‘Babyvriendelijke = Ziekenhuizen’ kadert in een programma van de
Wereldgezondheidsorganisatie en UNICEF. Het label wordt toegekend aan ziekenhuizen die er voor
zorgen dat elke baby van bij de geboorte de beste kansen krijgt op een optimale gezondheid. “Het
Jan Palfijn investeerde de afgelopen jaren veel energie en middelen zodat iedere pasgeborene en
zijn moeder de beste verzorging krijgt voor, tijdens en na de bevalling”, verduidelijkt voorzitter
van de Raad van Bestuur van het algemeen ziekenhuis, Geert Versnick. “Zo werd de afdeling
Moeder en Kind totaal vernieuwd, de Materniteit werd volledig gerenoveerd en eind 2005 opende
het vernieuwde Verloskwartier mét onderwaterbevallingsbad. Het ziekenhuis deed ook heel wat
inspanningen om borstvoeding te promoten bij de kersverse moeders. En met succes! In 2006 kreeg
72,53% van de baby’s uitsluitend borstvoeding terwijl het Vlaams gemiddelde vorig jaar zo’n 65%
bedroeg. Het Jan Palfijn, dat zich profileert als ziekenhuis dat zorg op mensenmaat aanbiedt,
heeft dus zeker de kwaliteiten om in aanmerking te komen voor het label ‘Babyvriendelijk
Ziekenhuis’”, aldus Versnick. Begin dit jaar diende het ziekenhuis zijn kandidatuur in bij het
Federaal Borstvoedingscomité. Samen met negen andere materniteiten werd het AZ Jan Palfijn
Gent AV geévalueerd als beste kandidaat. “Voor Oost-Vlaanderen is het Jan Palfijn trouwens de
enige kandidaat die in aanmerking komt voor de titel”, zegt Geert Versnick met enige trots.

Tussen maart 2007 en januari 2008 zal het AZ Jan Palfijn Gent AV zich inspannen om aan alle
voorwaarden van het ‘Baby Friendly Hospital Initiative’ te voldoen en zo het BFHI-certificaat te
verwerven. Dit impliceert dat het ziekenhuis aanzienlijke inspanningen levert om ouders
uitgebreide informatie en een kwaliteitsvolle begeleiding te geven voor, tijdens en na de bevalling.
De verzorgingsinstelling zet zich ook in om het vroegtijdige ontstaan van de band moeder-kind te
bevorderen. Daarnaast werkt het ziekenhuis een progressief en kwalitatief borstvoedingsbeleid uit
om borstvoeding te beschermen, te bevorderen en te ondersteunen. Dit beleid is gebaseerd op de
‘Tien Vuistregels voor het welslagen van de borstvoeding’, uitgewerkt door WHO en UNICEF en uit
zich in het feit dat minimum 75% van de pasgeboren bij het verlaten van de Materniteit van het AZ
Jan Palfijn Gent AV nog steeds uitsluitend borstvoeding krijgt.

In 2008 zal blijken of het AZ Jan Palfijn Gent AV aan alle voorwaarden voldoet om het certificaat
binnen te halen. Dit certificaat is geldig voor een periode van 4 jaar, waarna de instelling opnieuw
moet geévalueerd worden om na te gaan of de kwaliteit nog steeds gehandhaafd wordt en de titel
‘Babyvriendelijk Ziekenhuis’ mag behouden blijven.



Stijging geboortecijfers

De deelname aan dit project staat uiteraard niet los van andere initiatieven die het AZ Jan Palfijn
Gent AV de afgelopen jaren nam met het oog op kwalitatieve zorg op mensenmaat. Los van de
totale infrastructurele vernieuwingen, die het comfort voor de toekomstige moeder en baby sterk
verhogen, kocht het ziekenhuis de meest moderne technologieén aan waardoor er nog betere
zorgen kunnen worden toegediend. Een voorbeeld hiervan is de afdeling Neonatologie die door de
aankoop van een gesofisticeerd beademingstoestel (CPAP) een betere opvang van premature baby’s
kan garanderen. “Terwijl in het verleden premature baby’s met een geboortegewicht van minder
dan 1.500 gram en 32 zwangerschapsweken werden doorgestuurd naar een ziekenhuis dat beschikt
over een dienst voor intensieve zorgen (NICU - Neonatale Intensive Care Unit), verzorgt het Jan
Palfijn deze nu zelf”, legt Geert Versnick uit. “Op de eigen afdeling Neonatologie worden
premature baby’s vanaf 30 weken en 1.000 gram omringd met de beste zorgen. Het voordeel
hiervan is dat de moeders hun pasgeborene van dichtbij kunnen blijven volgen, wat de band
moeder-kind zeker ten goede komt. Daarnaast dienen ze ook niet meer te verhuizen naar een ander
ziekenhuis, waardoor het jonge gezin gespaard kan blijven van praktische problemen”.

Al deze inspanningen wierpen hun vruchten af. Afgelopen jaar was de geboortestijging op de
Materniteit van het Jan Palfijnziekenhuis 4% hoger dan gemiddeld in Vlaanderen. Dit betekent een
geboortestijging van 7,8% in vergelijking met 2005 voor het Verloskwartier van het AZ Jan Palfijn
Gent AV.

Contactpersoon: bestuurder-directeur, Marleen Porto-Carrero (0479 95 95 04)

Het AZ Jan Palfijn Gent AV ontstond in 1998 uit de fusie van het toenmalige openbare ziekenhuis
‘De Bijloke’, gelegen aan de Dunantlaan en de privé-instelling ‘Institut Moderne’, gelegen aan de
Fabiolalaan.

Vandaag is het AZ Jan Palfijn Gent AV als verzorgingsinstelling autonoom, maar heeft het in haar
dienstverlening nog steeds een openbaar karakter. Het ziekenhuis telt momenteel 535 erkende
bedden. De verzorgingsinstelling biedt een breed palet aan acute medische dienstverlening aan
(Fertiliteitcentrum, Materniteit en Verloskwartier, afdeling Neonatologie, Kinderafdeling,
Geriatrie en verschillende chirurgische en internistische disciplines). Daarnaast beschikt het
ziekenhuis eveneens over een aantal afdelingen voor langdurige revalidatie van chronische
aandoeningen (voornamelijk cardio-pulmonaire en neurologische aandoeningen) en een Palliatieve
Zorgeenheid.
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