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Wat u had willen weten over

De wiegendoodtest bij uw baby

OP cerrerereneeneneneseeseeessessennens meldt u zich voor 17.30 uur op de opnamedienst (gang CO).

Na inschrijving wordt u verwacht op de kinderafdeling (zevende verdieping, gang E7). Hier
vindt het slaaponderzoek plaats.

Om het onderzoek vlot te laten verlopen, vragen wij u het volgende mee te brengen:
e 2 paar sokjes of handschoentjes;

een knuffel of een speelgoedje;

¢ een fopspeentje;

¢ voldoende melkpoeder (flesjes niet op voorhand klaarmaken);
¢ het boekje van Kind en Gezin;

¢ uw identiteitskaart;

e de SIS-kaart van uw kind (of de voorlopige SIS-kaart).



Het onderzoek meet en registreert verschillende vitale en fysieke parameters bij uw kindje
gedurende de slaap.

De verpleegkundige zal u de nodige inlichtingen vragen en in het dossier noteren. Uw
kindje wordt ook gemeten en gewogen.

Om te wennen aan de nieuwe omgeving worden u en uw kindje een poosje alleen gelaten.

Na de voeding worden kleine sensoren op een huidvriendelijke manier op het hoofdje, de
romp, het voetje en het handje van de baby gekleefd. Het onderzoek is volledig pijnloos
en het kindje kan in een normale slaaphouding liggen. Als uw kindje soms wakker is of huilt
gedurende de nacht, zal dit de registratie niet verhinderen.

De verpleegkundige zal u uitleg geven over het opstarten van het onderzoek.

Van zodra het onderzoek gestart is, vragen wij u de slaapruimte te verlaten. Samen met de
verpleegkundige worden voedingsafspraken voor uw kind gemaakt. Het is noodzakelijk dat
uw kindje zo rustig mogelijk kan slapen.

Indien u dit wenst, kan één van de ouders op de afdeling overnachten. Dit is echter niet op
dezelfde kamer als uw kindje. U wordt steeds door de nachtverpleegkundige gewekt, zodat
u uw kindje kan voeden.

De volgende ochtend rond 9.00 uur kan u uw baby ophalen. Uw kinderarts zal dan het
kindje medisch evalueren en de resultaten van het onderzoek met u bespreken.

Indien u flesvoeding geeft, gelieve uw melkpoeder mee te brengen. Maak de flessen niet
op voorhand klaar.

Wij vragen u uw kindje de dag van het onderzoek niet te wassen in een oliebadje of in te
wrijven met zalven of toiletmelk. De elektroden die tijdens het onderzoek gebruikt
worden, blijven anders onvoldoende kleven op de huid.



Indien u nog bijkomende vragen heeft, neem gerust contact op met onze afdeling.
Kan u op de afgesproken dag niet langskomen, dan vragen wij u ons zo snel mogelijk
hiervan te verwittigen.

U kan ons bereiken op 09 224 85 49.

De kinderartsen:

Dr. Ph. Jeannin

Dr. R. Vanhecke

Dr. J. Persyn

Dr. T. Vercruysse

Dr. E. Matthys

en het verpleegkundig team.
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