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Jan Palfijn

NIEUWE DIENST PSYCHOGERIATRIE IN JAN PALFIJUN

Uitbreiding en specialisatie van het zorgaanbod voor geriatrische patiénten

In het AZ Jan Palfijn Gent AV is een gloednieuwe afdeling Psychogeriatrie geopend. De nieuwe
afdeling met 23 bedden moet een antwoord bieden op het alsmaar stijgend aantal demente
bejaarden. Dementie, depressie, delirium, alcoholisme en het misbruik van psychofarmaca zijn
immers problemen waar bejaarden steeds vaker mee geconfronteerd worden. Doordat het
aantal oudere patieénten toeneemt, ontstaat de behoefte aan extra zorgcircuits voor de oudere
populatie. Aangezien deze problematiek niet te miskennen valt, investeert het AZ Jan Palfijn
Gent AV in de uitbreiding van de dienstverlening voor geriatrische patiénten. In 2006 werd

reeds een Geriatrisch Dagziekenhuis opgestart.

In 2000 was in Europa vijftien procent van de populatie 65 jaar en ouder, zeven procent was 75 jaar
en ouder. Men vermoedt dat in 2030 deze cijfers respectievelijk vierentwintig en twaalf procent
zullen zijn.

De gegevens over het ziektebeeld van bejaarde patiénten en voornamelijk de toename van dit soort
patiénten geeft aanleiding tot een behoefte aan extra zorgcircuits voor de oudere populatie.

De grootste impact verwacht men op het vlak van psychogeriatrische zorg omwille van het feit dat
voornamelijk het aantal dementies toeneemt.

Met de opstart van de Psychogeriatrie wil het AZ Jan Palfijn Gent AV inspelen op deze behoefte. Dit
past volledig binnen het beleid van het ziekenhuis, dat met de opstart van een Geriatrisch
Dagziekenhuis in 2006 reeds een aanzet gaf tot het uitbouwen van de geriatrische zorg naar een

volledig geriatrisch zorgcircuit.



De doelgroep van de nieuwe afdeling Psychogeriatrie zijn patiénten van 65 jaar en ouder met
cognitieve of psychische stoornissen, dementerende patiénten met gedragsproblemen en patiénten
met niet-aangeboren-hersenletsels die cognitieve, psychische en sociale schade opliepen of die te
kampen hebben met gedragsproblemen en een specifieke en gestructureerde zorgverlening nodig
hebben.

Dr. Guido Sieben, verantwoordelijke neuropsychiater van de afdeling Psychogeriatrie van het AZ Jan
Palfijn Gent AV: “De belangrijkste problematiek bij oudere patiénten is BPSD - behavioural en
psychological symptoms of dementia. Dit zijn gedrags- en psychische stoornissen bij pati€énten met
dementie. Het is deze problematiek die voornamelijk in aanmerking komt om behandeld te worden
in een psychogeriatrische unit. Een tweede problematiek die zich stelt bij de oudere populatie is de
hogere prevalentie van depressie. Volgens sommige studies komt depressie voor bij bijna vijftien
procent van de mensen die ouder zijn dan 65 jaar.”

De uitdaging voor het ziekenhuis is niet alleen het oprichten van psychogeriatrische zorg. De

uitdaging is ook er voor te zorgen dat deze diensten enig effect hebben.

“De architecturale en functionele organisatie van de dienst is van die aard dat de patiént in de dienst een
maximale bewegingsvrijheid heeft, maar dat hij de dienst niet zonder toezicht kan verlaten. Er is een
multifunctionele therapieruimte waar zowel de kinesist als de ergotherapeut samen met de andere
teamleden de patiéent kan behandelen, begeleiden en opvolgen” aldus Dr. Sieben, “de
behandelingsmethode is gebaseerd op een geintegreerde werking van de medische, verpleegkundige,
psychologische, ergotherapeutische, kinesitherapeutische en sociale diensten van het ziekenhuis. Het doel
van deze multidisciplinaire aanpak is activering van de patiént met het oog op reintegratie in zijn

omgeving. Dit kan het thuismilieu zijn of een andere voorziening voor bejaarden.”

“Het bestaan van een Psychogeriatrie is daarom ook op zorgeconomisch vlak belangrijk: het zorgt ervoor
dat de patiént niet terecht komt in instituten of gesloten instellingen”, vult voorzitter Geert Versnick aan.
“De terugkeer naar de eigen omgeving blijft de belangrijkste doelstelling. Bij onvoldoende mantelzorg zal
de ontslagmanager van het Jan Palfijn Gent de zoektocht codrdineren naar de meest aangepaste

voorziening voor de patiént”.

Het AZ Jan Palfijn Gent AV telt intussen vier geriatrische afdelingen, samen goed voor de opvang van 122
acuut zieke patiénten van minimum 65 jaar en 23 geriatrische patiénten die behoefte hebben aan
psychogeriatrische zorg. Binnen één van de acute afdelingen zijn sinds eind vorig jaar zes bedden
voorbehouden voor dagopnames. De aandacht in het Geriatrisch Dagziekenhuis gaat voornamelijk naar
een aantal specifieke zorgtrajecten zoals revalidatie in brede zin, gang- en geheugenstoornissen,

voeding en incontinentie.



Het ziekenhuis heeft een samenwerkingsovereenkomst met het UZ Gent waarbij patiénten na acute
opname in het UZ Gent kunnen worden doorverwezen naar het AZ Jan Palfijn Gent AV. Geriatrische

patiénten kunnen ook rechtstreeks doorverwezen worden door hun huisarts of rust- en verzorgingscentra.
Contactpersoon: bestuurder-directeur, Marleen Porto-Carrero (0479 95 95 04)

Praktisch: Officiéle opening dienst Psychogeriatrie
AZ Jan Palfijn Gent AV, site Watersportbaan

H. Dunantlaan 5, 9000 Gent

Maandag 4 juni 2007 om 14.00 uur

met mogelijkheid tot begeleid bezoek van de dienst

Het AZ Jan Palfijn Gent AV ontstond in 1998 uit de fusie van het toenmalige openbare ziekenhuis
‘De Bijloke’, gelegen aan de Dunantlaan en de privé-instelling ‘Institut Moderne’, gelegen aan de
Fabiolalaan.

Vandaag is het AZ Jan Palfijn Gent AV als verzorgingsinstelling autonoom, maar heeft het in haar
dienstverlening nog steeds een openbaar karakter. Het ziekenhuis telt momenteel 535 erkende
bedden. De verzorgingsinstelling biedt een breed palet aan acute medische dienstverlening aan
(Fertiliteitcentrum, Materniteit en Verloskwartier, afdeling Neonatologie, Kinderafdeling,
Geriatrie en verschillende chirurgische en internistische disciplines). Daarnaast beschikt het
ziekenhuis eveneens over een aantal afdelingen voor langdurige revalidatie van chronische
aandoeningen (voornamelijk cardio-pulmonaire en neurologische aandoeningen) en een Palliatieve

Zorgeenheid.
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Zorg op mensenmaat an Palfiin




