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Jan Palfijn

JAN PALFIJN ONTVANGT CERTIFICAAT VAN BABYVRIENDELIJK ZIEKENHUIS

Op 30 april 2008 ontving het AZ Jan Palfijn Gent AV als enige ziekenhuis in Oost-Vlaanderen
van het Federaal Borstvoedingscomité de erkenning van Babyvriendelijk Ziekenhuis. Het
certificaat bevestigt dat in het Jan Palfijnziekenhuis elke baby vanaf de geboorte de beste

kansen krijgt op een optimale gezondheid.

Het initiatief  ‘Babyvriendelijke  Ziekenhuizen’ kadert in een programma van de
Wereldgezondheidsorganisatie en UNICEF. Het label wordt toegekend aan ziekenhuizen die ervoor
zorgen dat elke baby van bij de geboorte de beste kansen krijgt op een optimale gezondheid. Om de
titel Babyvriendelijk Ziekenhuis te verdienen, moet een ziekenhuis aan heel wat voorwaarden
voldoen. Zo dient een bepaald aantal moeders bij het verlaten van de Materniteit nog steeds
uitsluitend borstvoeding te geven, het ziekenhuis moet voldoen op vlak van bijscholing van het

personeel en het informeren van de ouders, enz... .

Een multidisciplinaire werkgroep bestaande uit vroedvrouwen, gynaecologen en pediaters van het
Jan Palfijnziekenhuis leverde het afgelopen jaar enorme inspanningen om het label te verdienen.
“Het Jan Palfijn investeerde reeds veel op vlak van infrastructuur en zorgverlening zodat iedere
pasgeborene en zijn moeder de beste verzorging krijgt voor, tijdens en na de bevalling. Zo werd er
een centrale monitoring voorzien op het Verloskwartier, dat bovendien helemaal vernieuwd werd.
Er is mogelijkheid tot hydrotherapie en onderwaterbevalling. Ook de Materniteit werd helemaal
heringericht”, vertelt de voorzitter van de Raad van Bestuur van het algemeen ziekenhuis, Geert
Versnick. “Hier bovenop werd het afgelopen jaar enorme inspanningen geleverd om aan alle
voorwaarden van het ‘Baby Friendly Hospital Initiative’ te voldoen en zo het BFHI-certificaat te

verwerven. En mét succes blijkt nu!”



Band moeder-kind

Begin 2007 diende het ziekenhuis zijn kandidatuur in bij het Federaal Borstvoedingscomité. Samen
met negen andere materniteiten werd het AZ Jan Palfijn Gent AV geévalueerd als beste kandidaat.
Nu, met de officiéle erkenning als Babyvriendelijk Ziekenhuis, is het AZ Jan Palfijn Gent AV het
enige ziekenhuis in Oost-Vlaanderen dat de titel draagt. Het label impliceert dat het ziekenhuis bij
elke opname op de Materniteit aanzienlijke inspanningen levert om ouders uitgebreide informatie
en een kwaliteitsvolle begeleiding te geven doorheen het hele =zorgtraject. Het Jan
Palfijnziekenhuis zet zich ook in om het vroegtijdige ontstaan van de band moeder-kind te
bevorderen.

“De nadruk ligt op de gezondheid van de baby, maar ook bijkomende elementen als het principe van
skin-to-skin contacten tussen ouders en baby onmiddellijk na de bevalling, worden heel erg
geapprecieerd door de ouders”, vult dr. Rita Vanhecke aan. Dr. Vanhecke is kinderarts in het
ziekenhuis en een van de centrale personen die het project in het AZ Jan Palfijn Gent AV heeft
helpen verwezenlijken. “De intense samenwerking van het Jan Palfijnziekenhuis met de
thuisbegeleidingsdiensten garandeert bovendien een optimale opvolging voor moeder en kind na

ontslag uit het ziekenhuis”, aldus de arts.

Borstvoeding

Daarnaast werkte het ziekenhuis een progressief en kwalitatief borstvoedingsbeleid uit om
borstvoeding te beschermen, te bevorderen en te ondersteunen. Dit beleid is gebaseerd op de ‘Tien
Vuistregels voor het welslagen van de borstvoeding’, uitgewerkt door WHO en UNICEF en uit zich in
het feit dat minimum 75% van de pasgeboren bij het verlaten van de Materniteit van het AZ Jan
Palfijn Gent AV nog steeds uitsluitend borstvoeding krijgt.

“Het stimuleren van borstvoeding is in het kader van het reduceren van mogelijke toekomstige
gezondheidsrisico’s bij kinderen een belangrijke pijler”, benadrukt dr. Vanhecke. “Door de
participatie aan het programma besteden alle zorgverleners nog meer aandacht en zorg aan uitleg
over voeding. Ook vrouwen die flesvoeding geven, worden dit heel praktijkgericht aangeleerd.”
‘Babyvriendelijk Ziekenhuis’ concentreert zich niet alleen op de baby, maar omvat ook het aspect
‘Moedervriendelijke Zorg’. Het idee hierachter is de begeleiding en tegemoetkoming aan de noden
van de moeder tijdens de bevalling door haar te informeren over de ondersteunende mogelijkheden

tijdens de arbeid en bevalling.
Het certificaat is geldig voor een periode van 4 jaar, waarna de instelling opnieuw moet
geévalueerd worden om na te gaan of de kwaliteit nog steeds gehandhaafd wordt en de titel

‘Babyvriendelijk Ziekenhuis’ mag behouden blijven.

Contactpersoon: bestuurder-directeur, Marleen Porto-Carrero (0479 95 95 04)



Het AZ Jan Palfijn Gent AV ontstond in 1998 uit de fusie van het toenmalige openbare ziekenhuis
‘De Bijloke’, gelegen aan de Dunantlaan en de privé-instelling ‘Institut Moderne’, gelegen aan de
Fabiolalaan.

Vandaag is het AZ Jan Palfijn Gent AV als verzorgingsinstelling autonoom, maar heeft het in haar
dienstverlening nog steeds een openbaar karakter. Het ziekenhuis telt momenteel 526 erkende
bedden. De verzorgingsinstelling biedt een breed palet aan acute medische dienstverlening aan
(Fertiliteitcentrum, Materniteit en Verloskwartier, afdeling Neonatologie, Kinderafdeling,
Geriatrie en verschillende chirurgische en internistische disciplines). Daarnaast beschikt het
ziekenhuis eveneens over een aantal afdelingen voor langdurige revalidatie van chronische
aandoeningen (voornamelijk cardio-pulmonaire en neurologische aandoeningen), een dienst

Psychogeriatrie en een Palliatieve Zorgeenheid.
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