Ben je op zoek naar een zinvolle tijdsinvulling
of ken je iemand die als vrijwilliger aan de
slag wil gaan?

Reageer dan snel.

Een sterke motivatie kan overgemaakt worden
aan:

AZ Jan Palfijn Gent AV

site Watersportbaan site Fabiolalaan
t.a.v. de vrijwilligers-
t.a.v. Patrick Bode  verantwoordelijke

H. Dunantlaan 5 K. Fabiolalaan 57
9000 Gent 9000 Gent
09 224 81 07 09 240 98 26
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AZ JAN PALFIJN GENT AV
ZOEKT VRIJWILLIGERS

ZORG OP
MENSENMAAT

Het AZ Jan Palfijn Gent AV is een
openbare autonome verzorgingsinstel-
ling met 526 bedden. Het ziekenhuis
biedt een brede waaier acute medische
dienstverlening aan en beschikt
daarnaast over een aantal afdelingen
voor langdurige revalidatie van
chronische aandoeningen en een
palliatieve zorgeenheid. Elke dag
zetten 1000 personeelsleden en 135
artsen zich voor 100% in om de patiént
‘zorg op mensenmaat’ te leveren.

Meer info: www.janpalfijn.be




Om het verblijf van de patiénten in het zieken-
huis aangenamer te maken, doet het AZ Jan
Palfijn Gent AV reeds 25 jaar beroep op vrijwil-
ligers.

Een vrijwilliger oefent nooit taken uit die tot
het professionele takenpakket behoren van
zorgverleners en medewerkers van het zieken-
huis, maar zorgt voor dat ietsje meer ‘zorg op

mensenmaat’.

Op de site Watersportbaan staan vrijwilligers in
voor o.a. het wegwijs maken van patiénten en
familie doorheen het ziekenhuis, het begelei-
den van patiénten naar consultaties binnen en
buiten het ziekenhuis, het bezoeken van lang-
durig verblijvende patiénten.

Ze bieden ook ondersteuning bij activiteiten
met bejaarde patiénten, begeleiden alleen-
staanden naar huis of naar een rustoord

en helpen patiénten bij de maaltijd.

Ook op de Palliatieve Zorgeenheid op de site
Fabiolalaan dragen vrijwilligers hun steentje bij
om het dagelijks leven van de patiénten zo vlot

mogelijk te laten verlopen.

Een gesprek, een wandeling, een bezoek aan
huis, ... deze extra zorgen die het Jan Palfijn-
ziekenhuis wil aanbieden, zijn mede door hun

inzet mogelijk.

Wat zijn de kenmerken van een goede vrijwilli-
ger in een ziekenhuisomgeving?
" een positieve ingesteldheid en een even-

wichtige levenshouding;

® een luisterend oor kunnen zijn voor men-

sen die gedurende hun hospitalisatie niet in
hun vertrouwde omgeving verblijven en hier-
door vaak niet alleen fysisch maar ook psy-
chisch lijden;

® van nature een optimistische kijk hebben op

het leven en probleemsituaties en daardoor
ook de kracht bezitten dit over te brengen
op anderen;

® sociaal voelend en geduldig zijn;

Een sterke motivatie en een bewijs van 'goed
zedelijk gedrag' zijn vereist, wanneer je je als
vrijwilliger kandidaat stelt.

Het AZ Jan Palfijn Gent AV tracht ook zijn vrij-
willigers een aangenaam verblijf te bezorgen.
Zo biedt het ziekenhuis vorming en ondersteu-
ning aan de vrijwilligers.

De verplaatsingskosten van en naar het zieken-
huis worden terugbetaald en parkeren op het
terrein is gratis voor hen.

Vrijwilligers die een hele dag aanwezig zijn,
krijgen een gratis maaltijd aangeboden in het
restaurant van het ziekenhuis.

Maar voor de meeste vrijwilligers biedt
uiteraard het contact met de patiént en de

andere vrijwilligers de meeste voldoening.



